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令和８年度 小学校体育授業づくり研修会 実施要項

１ 目 的

体育・保健体育授業改善プロジェクト（小学校）に基づき、小学校体育科の授業実践の在り方につ

いて講義及び協議による研修を行い、教員の資質・指導力向上を図る。

２ 主 催 高知県教育委員会

３ 期日・会場

・高知県教育センター 〔 高知市大津乙 181 088-866-3890 〕

・高知会館 〔 高知市本町 5-6-42 088-823-7123 〕

４ 日 程

（１）第１回 ［小学校体育科の授業づくりについて］

13:30 14:00 14:05 14:20 15:40 16:30

※令和８年度 体育・保健体育授業改善プロジェクト（小学校）研究協力者（以下、「研究協

力者」）へのオリエンテーションを含む内容

（２）第２回 ［陸上運動系の学習指導案検討］

12:30 13:00 13:05 14:35 16:30

※学習指導案は研究協力者が作成

（３）第３・４回 ［実践発表］

13:30 14:00 14:05 14:55 15:55 16:30

※実践報告は研究協力者が実施

研修会 日 時 会 場

第１回 令和８年５月 １日（金） 14:00～16:30 高知県教育センター大研修室

第２回 令和８年８月 26日（水） 13:00～16:30 高知会館（平安）

第３回 令和８年 11月９日（月） 14:00～16:30 高知県教育センター大研修室

第４回 令和９年２月 ８日（月） 14:00～16:30 高知会館（やまもも）
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５ 講 師 宮本 隆信 氏（高知大学 教育学部 教授）

６ 対 象 小学校体育授業に関わる教職員

※体育専科として小学校で授業を行っている中学校保健体育科教員を含む

７ 申込方法

参加者本人が、所属長の許可を受けた後、全国教員研修プラットフォーム：Plant（プラント）から

お申込みください。

※ 全４回の研修会のうち、希望する回を選んでお申し込みください。

８ 申込期限 各研修開催日の２週間前（第１回のみ１週間前）

Plant（プラント）の研修申込画面では、申込締切日がそれぞれの研修開催日に設定されていますが、

研修資料作成のため、必ず各研修開催日の２週間前までに申し込んでください。

研修申込画面で設定されている申込締切日を過ぎると申し込むことができません。その場合、研修

を受講していても、研修履歴としてシステムに反映されないので、参加者の変更の際等には十分ご注

意ください。

９ 旅 費

配当外旅費で対応しますので、配当外旅費の旅行命令簿作成画面で旅行命令簿を作成してください。

用務名：令和８年度体育・保健体育授業改善プロジェクト事業

略科目コード：４１４（保健体育費）

事業コード：０３０４（学校体育推進費（事務費））

補足コード：３７０７（小学校体育授業づくり研修会）

10 持参物

・小学校学習指導要領（平成 29 年告示）解説 体育編

・必要に応じて各自パソコン等

11 備 考

本研修会は希望研修となります。ただし、研究協力者は悉皆研修となります。

有料駐車場を利用する場合は、領収書を所属校の事務担当に提出し旅行完結を行ってください。

実施要項につきましては、下記の URL からもダウンロードできます。

（https://www.pref.kochi.lg.jp/doc/taiiku23/）

問い合わせ先
〒780-0850 高知市丸ノ内１丁目７番 52号
高知県教育委員事務局 保健体育課 学校体育担当

TEL 088-821-4900


