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１ はじめに 
  最近、赤ワインやココア、チョコレート、緑茶などが天然の抗酸化物質のポリフェノ 

ール類
＊＊＊＊
を多く含む食品として話題になり、それを表示している食品も売られています。

 そこで、ここ１、２年特に商品が増えたように思われる緑茶を主原料とした飲料を中 
心に、ウーロン茶、紅茶も含めた茶飲料について、総ポリフェノール量、ポリフェノー 
ル類の一種でお茶に多く含まれているカテキン類の含有量のほか、ビタミンＣ（Ｌ－ア 
スコルビン酸）含有量などのテストを行い、情報を提供することにしました。また、併せ
てポリフェノールやポリフェノールを含む食品に関して、アンケート調査も行いました。 

  ＊ポリフェノール類とは＊ポリフェノール類とは＊ポリフェノール類とは＊ポリフェノール類とは 
      ポリフェノールというのは、多くの植物に一般的に含まれている成分ですが、一つ 
  の物質の名前ではありません。分子内に一定の構造（同一ベンゼン環上に２個以上の 
  水酸基がある構造）を持ったものの総称で、ポリフェノールを含んでいる食品の名前 
  から、緑茶ポリフェノール、りんごポリフェノール、カカオポリフェノールなどと呼 
  ばれる場合もあり、まとめてポリフェノール類と言っています。 
      ポリフェノール類は、その抗酸化性が健康に良いと最近話題になっていますが、野 
  菜や果物の色素成分（アントシアニン類、フラボン類など）、お茶の渋味や苦味の成 
  分（カテキン類、タンニン）など古くから知られている成分のことです。 
２ テスト方法 
（１）試料の購入日及び購入品 
   購入日 ： 平成１１年１０月５～９日 
   購入品 ： 高知市内の量販店、生協店舗で、緑茶を主原料とした飲料 ２０銘柄 
               （以下「緑茶飲料」という）、ウーロン茶飲料８銘柄、紅茶飲料３銘柄 
                の合計３１銘柄を購入。 
（２）テストの項目及び方法 
     表示   ： 目視点検 
     内容量 ： 重量表示のものは、風袋込みの重量を測定し、後に風袋だけの重量を測 
        定して差し引く。容量表示のものは、内容物をメスシリンダーに移して測 
        定する。１銘柄につき３個を測定し平均する。 
      ビタミンＣ（Ｌ－アスコルビン酸）： 高速液体クロマトグラフ法 
   総ポリフェノール量             ： フォリン－チオカルト法 
   カテキン類（(+)-カテキン(C)、(-)-エピカテキン(EC)、(-)-エピガロカテキン 
   (EGC)、(-)-エピカテキンガレート(ECG)、(-)-エピガロカテキンガレート(EGCG)） 
                 ： 高速液体クロマトグラフ法 
      カフェイン ： 高速液体クロマトグラフ法 
３ テスト結果 
    表示の詳細は､「表１ 試買品一覧表」（P.８～１３に掲載）に、その他のテスト結果 


































