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１ はじめに 
  氷菓（アイスキャンデー等）は、以前から夏の冷たいおやつとして喜ばれていました 
が、最近では１年を通して、子供から大人まで食べられるようになりました。しかし、 
氷菓の糖分に関する消費者に向けての情報は、あまり多くないように思われます。そこ 
で、氷菓について糖分を中心にテストを行い、情報を提供することにしました。 
２ テスト方法 
（１）試料の購入日及び購入品 
   購入日 ： 平成１１年２月１～３日 
   購入品 ： 高知市内の量販店、生協店舗で、「氷菓」と表示のある商品２７銘柄を 
       購入しました。購入品の詳細は、「表４ 試買品一覧表」（P.７～１１に掲載）
       のとおりですが、２７銘柄の内訳は、あずき味だけの商品９銘柄、ソーダ味
       だけの商品６銘柄、１箱（袋）の中に味の違うものが３、４種入っている商
       品５銘柄、その他７銘柄です。 
（２）テストの項目及び方法 
     表示 ： 目視点検 
     一般細菌数 ： 氷菓の成分規格（食品衛生法に基づく食品、添加物等の規格基準） 
        に準拠 
     １個包装内容量 ： 凍ったままで風袋込み（棒を含む）の重量を測定し、後に風袋  
                    だけの重量を測定して差し引く。１銘柄につき３個以上を測定し  
         平均する。 
      単位価格 ： 購入価格、１個包装内容量、１箱（袋）中の個数から、１０ｇ当たり 
        の価格を計算する。 
   糖類（果糖、ぶどう糖、しょ糖、麦芽糖、乳糖）： 高速液体クロマトグラフ法 
     包装プラスチック袋の材質 ： 赤外吸収スペクトル法 
３ テスト結果 
（１）表示 
      表示の詳細は、「表４ 試買品一覧表」（P.７～１１に掲載）に記載してあります  

が、その概要は次のとおりです｡ 
      食品衛生法上必要な氷菓である旨及び製造者名等の表示は､全銘柄にありましたが､
  省略ができるとされている品質保持期限の表示は、全銘柄にありませんでした。 
      栄養改善法の栄養表示基準に基づく表示は、２７銘柄中２０銘柄にあり、同法上問 
  題となる表示はありませんでした。                                              
    原材料表示の中の甘味成分についてみると、まず、糖質系原材料を「糖類」とだけ表
  示したものが９銘柄､「糖類」と併せて、非糖質系で高甘味度甘味料の「ステビア」 



 

 

 
  または「アスパルテーム」（いずれも砂糖の200倍程度の甘さがある）を表示していた
  ものが、７銘柄ありました。このうち「ステビア」の表示があった１銘柄には､さら 
  に「イソマルトオリゴ糖」が表示されていました。 
   次に、使用した糖質系原材料を具体的に表示したものが１０銘柄あり、このうち３ 
  銘柄は「砂糖」だけの表示で、そのほかは「砂糖」及び「果糖ぶどう糖液糖（または 
  ぶどう糖果糖液糖）」の表示があったもの、「砂糖」及び「水飴」の表示があったも 
  の、「砂糖」、「ぶどう糖果糖液糖」、「水飴（または粉飴）」の３者の表示があった
  ものがそれぞれ２銘柄でした。ほかに、外箱には「砂糖」だけの表示であるのに、個 
  包装には「グラニュー糖」及び「液糖」と表示してあるものが１銘柄ありました。 
   最後に、糖質系原材料としては難消化性糖質の「マルチトール」「キシリトール」 
  ｢還元水飴（主成分は糖アルコール＊）｣の表示があり、併せて、非糖質系で高甘味度 
  甘味料の「アスパルテーム」が表示されているものが１銘柄ありました。  
 
    ＊糖アルコール：ぶどう糖や麦芽糖などの糖を還元して得られる多価アルコールの総 
        称。消化吸収されにくいので、砂糖などよりもカロリーが低いものが  
        多いが、大量に摂るとお腹がゆるくなることがある。ソルビトール、  
        マルチトール、キシリトール、エリスリトールなどの種類がある。 
 
（２）単位価格 
 
   購入品の１０ｇ当たりの価格は、４～１６円、平均８円で、詳細は「表１ 単位価 
 格」のとおりでした。 
              表１ 単位価格 
 区  １個包 個 購入 単位価格 区  １個包 個 購入 単位価格  
 分 No. 装内容 数 価格  (円／ 分 No. 装内容 数 価格  (円／  
   量(ｇ)  (円)   10ｇ)   量(ｇ)  (円)   10ｇ)  
    1    80  6  525   １１   16    17 22  525   １４  
    2    72  6  315     ７ 混  17    17 24  367     ９  
 あ             
    3    69  7  312     ６ 合  18    16 18  315   １１  
 ず             
    4    84  7  302     ５ 品  19    37 10  283     ８  
 き             
    5    66  6  283     ７   20    70  8  207     ４  
 味             
    6    63  6  207     ５   21    82  6  267     ５  
 の             
    7   108  1  105   １０ そ  22   108  1  105   １０  
 み             
    8    93  1   63     ７   23    96  1   94   １０  
    9    78  1   60     ８ の  24    73  1   71   １０  
 ソ  10    63  9  315     ６   25    82  1   52     ６  
   11    82  7  302     ５ 他  26   141  1  105     ７  
 ダ  12    55 10  262     ５   27    64  1  105   １６  

 味  13    70  8  207     ４  最大値   141     １６  
 の  14    33 10  207     ６  最小値    16       ４  
 み  15    94  1   63     ７  平均値    71       ８  



 

 

（３）一般細菌数 
 
      食品衛生法に基づく食品、添加物等の規格基準では、氷菓の成分規格は、  
    ① 氷菓は、その融解水１ml中の細菌数（はっ酵乳又は乳酸菌飲料を原料とし  
     て使用したものにあっては、乳酸菌又は酵母以外の細菌の数）が、10,000以下 
     でなければならない。 
    ② 氷菓は、大腸菌群が陰性でなければならない。 
       となっています。 
      商品が衛生的であるかどうかをみるために、当所で実施可能な一般細菌数を調べま 
   したが、ほとんどの商品が問題はないと考えられました。ただ、ごく一部に疑わしい
   ものがあったので、その商品について食品衛生担当部署に調査等の措置を依頼したと
   ころ、１銘柄に規格基準違反があり、その商品の回収、廃棄、再発防止等の措置が行
   われました。 
 
 
（４）糖類（糖分及び糖組成） 
 
      糖類は、果糖、ぶどう糖、しょ糖、乳糖、麦芽糖について調べ、その合計値を糖分 
  として計算しました。購入商品のうち、１箱（袋）中に味の違うものが３、４種類入 
  っていた５銘柄については、それぞれを別のものとして合計３９品を調べました。 
   その詳細は、｢表２ 糖類テスト結果一覧表｣のとおりで、その糖組成をグラフに表 
  したものが「図１ 糖組成」(５糖が全て定量限界以下であったNo.２７は除く)です｡ 
 
                           図１ 糖組成 
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                     表２ 糖類テスト結果一覧表（３９品について） 

  

　　　　　　　  糖　　　  類　　　　 　 糖 分 １個当たり １個の
No. 果糖 ぶどう糖 しょ糖 乳糖 麦芽糖 (5糖合計) の糖含有量 内容量

(g/100g) (g/100g) (g/100g) (g/100g) (g/100g) (g/100g) (ｇ) (ｇ)
  1  1.1  1.2  19.8  ND  ND  22.1 17.7  80
  2  1.4  1.9  15.3  ND  1.8  20.4 14.7  72
  3  1.0  1.2  14.8  ND  3.8  20.8 14.4  69
  4  1.4  2.2  16.9  ND  3.1  23.6 19.8  84
  5  0.9  1.3  20.4  ND  0.5  23.1 15.2  66
  6  3.5  4.6  10.3  ND  0.6  19.0 12.0  63
  7  1.1  1.4  16.0  ND  ND  18.5 20.0 108
  8  0.1  0.1  22.9  ND  ND  23.1 21.5  93
  9  0.1  0.1  22.5  ND  ND  22.7 17.7  78
 10  5.2  3.7   5.5  ND  ND  14.4  9.1  63
 11  4.9  5.7   5.5  ND  0.5  16.6 13.6  82
 12  3.8  4.5   5.1  ND  ND  13.4  7.4  55
 13         (ｽ)  0.2  3.1  13.9  ND  ND  17.2 12.0  70
 14         (ｽ)  2.7  3.1  10.1  ND  0.6  16.5  5.4  33
 15  0.1  1.1  16.1  ND  0.6  17.9 16.8  94
 16-ﾚﾓﾝｿｰﾀﾞ  0.7  2.0  15.9  ND  0.6  19.2  3.3  17
 16-ｸﾞﾚｰﾌﾟｿｰﾀﾞ  1.2  2.4  15.6  ND  0.6  19.8  3.4  17
 16-ﾀﾞﾌﾞﾙｿｰﾀﾞ  0.7  2.0  15.8  ND  0.6  19.1  3.2  17
 16-ｱｯﾌﾟﾙｿｰﾀﾞ  1.2  2.2  15.6  ND  0.5  19.5  3.3  17
 17-りんご  1.5  0.8  21.5  ND  ND  23.8  4.0  17
 17-ｸﾞﾚｰﾌﾟ  1.8  1.6  20.8  ND  ND  24.2  4.1  17
 17-みかん  0.8  0.8  23.1  ND  ND  24.7  4.2  17
 17-ﾊﾟｲﾝ  0.7  0.8  22.7  ND  ND  24.2  4.1  17
 18-ﾊﾟｲﾝ  0.3  0.9  13.1  ND  0.7  15.0  2.4  16
 18-ｿｰﾀﾞ  0.3  1.0  13.6  ND  0.8  15.7  2.5  16
 18-ｽﾄﾛﾍﾞﾘｰ  0.3  1.0  13.2  ND  0.8  15.3  2.4  16
 19-夏みかん(ｽ)  2.0  2.6   8.2  ND  ND  12.8  4.7  37
 19-青りんご(ｽ)  2.2  2.7   8.2  ND  ND  13.1  4.8  37
 19-ｸﾞﾚｰﾌﾟ  (ｽ)  2.3  3.0   8.3  ND  ND  13.6  5.0  37
 20-ﾒﾛﾝ     (ｽ)  1.2  0.6  14.2  ND  1.8  17.8 12.5  70
 20-ｿｰﾀﾞ  　(ｽ)  0.3  3.2  13.9  ND  ND  17.4 12.2  70
 20-ｸﾞﾚｰﾌﾟ  (ｽ)  1.6  1.6  13.3  ND  1.9  18.4 12.9  70
 21         (ｽ)  2.4  1.6   9.4  0.9  ND  14.3 11.7  82
 22         (ｱ)  1.8  1.3  10.0  ND  0.6  13.7 14.8 108
 23  5.2  3.5   7.1  ND  0.6  16.4 15.7  96
 24  2.2  2.9  12.3  0.6  1.6  19.6 14.3  73
 25  0.1  0.6  13.7  1.1  0.4  15.9 13.0  82
 26         (ｱ)  0.5  0.6  ND  ND  ND   1.1  1.6 141
 27         (ｱ)  ND  ND  ND  ND  ND － －  64
    最 大 値　　  5.2  5.7  23.1  1.1  3.8  24.7 21.5
    最 小 値　　  ND  ND  ND  ND  ND － －
    平 均 値   1.5  1.9  13.5  ND  0.6  17.5  9.7
　定 量 限 界  0.1  0.1   0.1  0.5  0.3  

     ND：定量限界以下， (ｽ)：ステビア表示品， (ｱ)：アスパルテーム表示品  
   注）糖分（５糖合計）、１個当たりの糖含有量、平均値は、NDを０として計算した。 
 
 
 
















