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　支援者の皆様へ

高知県地域福祉部障害保健福祉課　　
高知県教育委員会特別支援教育課　　

「つながるノート」ご利用時の個人情報の保護について

　この「つながるノート」には、個人情報が多く含まれているため、ご利用時はプライバシー
に十分配慮して慎重に取り扱う必要があります。
　「つながるノート」の情報は保護者が許可した支援者だけが見ることができ、支援に関わ
らない第三者に情報を提供すること、また、承諾なしにコピーなどをして二次的に使用する
ことは禁止しています。
　ご利用にあたっては、以上のことにご留意いただくようお願いいたします。

ご使用の前に必ずお読みください

　「つながるノート」は支援者のみなさまが情報を共有することによって、
よりよい支援ができるようにするために作られたものですが、利用方法
を間違えると個人情報が流出するという危険性があります。
　情報の取扱いには、くれぐれもご注意ください。

① 2013.10.7 ② 10.10 ③ 10.11 黒石 □
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このノートをご利用される方・保護者のみなさまへ

「つながるノート」とは？

「つながるノート」が生まれたわけ

あなたにとっての「つながるノート」とは？

　人は、生まれてから成人になるまで、多くの人や機関と関わっていきます。

　乳幼児期、学齢期、青年期、成人期に至るまで、それぞれのステージで多くの人と

関わり、ステージが変わればまた新しい人々と関わります。

　このように、発達障害などの障害のある方も、乳幼児期から成人期まで多くの人や

機関と関わることになりますが、この乳幼児期から成人期までを通して、様々な生活

場面で個人の特性を適切に理解してもらい、一貫した支援を受けられることが望まし

いとされています。

　「つながるノート」は、あなたやご家族の方が、ライフステージを通して、よりよ

い支援を受けられるようにするためのツールとして生まれました。

　「つながるノート」には、あなたがこれまで関わってきた支援者がどの

ような支援をされたのか、どのように関わってこられたのかということが

記憶されていきます。

　あなたにとって「つながるノート」は、成人期まで一緒に成長していく

ための良きパートナーとなってくれます。
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「つながるノート」に期待される２つめのこと

「つながるノート」はあなたが管理をしてください

「つながるノート」に期待される１つめのこと

　それぞれのライフステージにおいて、教育分野、医療分野、福祉分

野、就労分野などたくさんの分野の支援者が関わることとなります。

　各分野の支援者が情報を共有して共通認識を持ち、お互いの役割を

認識して支援することが期待されています。

　これを『横のつなぎ』といいます。

　「つながるノート」は、あなたが保管して、支援者や関係機関へ提示を

する仕組みになっています。

　「つながるノート」はあなたの大切な情報をたくさん抱えています。

　支援者や関係機関はあなたの大切な情報を守りますので、あなた自身も

情報の管理にはくれぐれもお気をつけてください。

　乳幼児期から成人期を通して、一貫した支援を受けられるように、 

これまでやってきたことや今やっていることを、次のステージへ確実に引

き継ぐことが期待されています。

　これを『縦のつなぎ』といいます。
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「つながるノート」への記入等について

「つながるノート」の管理について

　「つながるノート」は、ご利用される方またはその保護者が管理をします。

　それぞれのシートの記入にあたっては、ご利用される方またはその保護者からの要請

に応じて、貴機関においてご理解とご協力をお願いします。

シートの記入について

　それぞれのシートの記入については、手引きを準備しています。

　また、メインシートの活用例のほか、詳しい活用マニュアルを作成していますので、

そちらもご活用いただきますようお願いします。

　■「つながるノート」活用マニュアル
　　高知県障害保健福祉課ホームページ　http://www.pref.kochi.lg.jp/soshiki/060301/

貴機関ですでに作成されている計画などについて

　必ずしも、このノートに用意されているシートに記入していただく必要はありません。

　貴機関ですでに使用されている様式や、すでに作成されている計画などがありました

ら、それをそのまま綴じていただいても結構です。

　各分野の支援者が『情報を共有して共通認識を持ち』、『支援を確実に引き
継ぐ』ことを達成できれば、今あるものを最大限に活用してください。

このノートをご利用される方・保護者のみなさまへ

1

2

3
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みんなでつくる　メインシート
　本人・保護者、本人に関わる支援者や関係機関が、支援会議の中で本人
の今の課題を整理して、具体的な手立てにつなげるためのシートです。
※WHOが2001年に提起した国際生活機能分類（ICF）の枠組みを参考に作成
したシートです。

基礎情報シート
　基礎事項としての属性、家族構成、これまでの経歴、障害・状態等が 
書かれるシートです。

アセスメントシート

　 発達検査などの記録を集約するシートです。

※「発達検査など」とは
　各種知能発達検査、日常生活動作（ADL）、各種チェックリストなど

情報の集積

１）時系列で分けられたシート（縦のつなぎ）に記入をします。
　　　周産期シート、乳児期（保育所・幼稚園） シート、学童期（小学校）
　　　シート、青年期・成人期（中学校・高校・それ以降） シート

２）教育、保健・医療、福祉・労働の各領域で分けられたシート
　　（横のつなぎ）に記入をします。
　　　総括シート、福祉支援シート

⎛
｜
⎝

⎛
｜
⎝

1

2

3

4

つながるノートの構成
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それぞれのシート共通の留意事項

　なお、この欄に示されていない方が書いても構いません。

　あくまで目安です。

　誰が記入をすれば、本人にとって一番良いのかを相談して、記入する人を決めて 

ください。

　また、必ずしも用意されているシートに記入する必要はありません。

　すでに、同じようなものを作成されている場合、同様の支援記録や個別支援計画が

作成されている場合は、シートの代わりに、それをそのまま綴じていただいても構い

ません。

誰がシートを書くのか

　「つながるノート」には、いくつかのシートがあらかじめ用意されています。

　シートの内容に応じて、関係する機関の支援者に記入していただく必要があります。

　それぞれのシートの記入例には、次のように「誰が記入することを想定している

か？」の目安を示す欄を設けていますので、記入の際に、参考としてください。

本人・保護者 先生など 福祉関係者 検査機関など その他

誰がこのシートを書くの？





みんなでつくる　メインシート1
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 「みんなでつくるメインシート」は支援
会議の中で、支援会議に参加した支援者
によって作成していくこととなります。
　支援会議を円滑に進めていくために、
支援会議の主催者が、支援会議の前に分
かる範囲で作成しておくとなおよいで
しょう。

　 「みんなでつくるメインシート」は、本人・保護者、本人に関わる支援者や関係機関が、
本人の今の課題を整理して、具体的な手立てにつなげるためのものです。
　支援者や関係機関は、本人についての共通認識を持ち、本人の今の課題に対してどのよう
に役割分担をして支援にあたっていくかを話し合うために、支援会議の中でこの「みんなで
つくるメインシート」を活用していきます。

みんなでつくるメインシートとは？

みんなでつくるメインシート

現状のまとめ

今後の計画

　みんなでつくるメインシート作成時の主訴・課題・話し合いたいこと
などを記入します。

　今後の目標・手立て・役割分担等を5W1Hや PDCA サイクルを意識して記入します。

環境因子
　物的環境や社会的環境、人々の社会的な態度による
環境の特徴がもつ影響力、保護者・家族の支援、生活
環境、学習環境などを記入します。

個人因子
　個人的な特徴の影響力、個人の気持ち、気質、性格
などを記入します。

　課題や行為の個人による遂行
のことです。

心身機能・構造

　身体系の生理的機能（心理的
機能を含む）、器官・肢体とそ
の構成部分などの身体の解剖学
的部分について記入します。

　生活・人生場面への関わりの
ことです。

参加活動

本人・保護者 先生など 福祉関係者 検査機関など その他

誰がこのシートを書くの？
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　このサイクルを繰り返していくことで、メインシートを活用した支援会議
と実践を積み重ねていき、生涯に「つながる」支援を作っていきましょう！

「みんなでつくるメインシート」を活用した支援会議の流れ

1
（1）関係者と連絡をとる
（2）情報収集をする

支援会議を開催するまでの準備

2
「みんなでつくるメインシート」を書く

（1）「現状のまとめ」を書く
（2）「心身機能・構造」「活動」「参加」を書く
（3）「環境因子」「個人因子」を書く

3
「みんなでつくるメインシート」で会議を開く
（1）「現状のまとめ」から話し合う内容を確認する
（2）現状を話し合う
（3）「目標」「手立て」「役割」を話し合い、書いていく
（4）「支援会議出席者」「次回の支援会議予定日」を書く
（5）会議が終了したら、記入したメインシートを参加者に配る

4
実践、そして評価へ

（1）「手立て」を実践する
（2）実践を評価する　～再び支援会議～
（3）更なる支援へ　～メインシートの上書き～
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記入例（幼児期）
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記入例（学童期）
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記入例（成人期）
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記入例（成人期）





基礎情報シート2
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基礎情報シートの記入例

基礎情報シートとは？

「基礎情報シート」は、本人のプロフィールについて記入するシートです。

特記事項には、プロフィール以外で大事なことを記入
するとよいでしょう。

本人・保護者

誰がこのシートを書くの？
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