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ア
セ
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ー
ト

アセスメントシートの記入例

アセスメントシートとは？

　「アセスメントシート」は、発達検
査などの記録を記入するシートです。
※発達検査などとは
　各種知能発達検査、日常生活動作
（ADL）、各種チェックリストなど

心理検査履歴は、検査を実施した機関の情報や検査の
種類などを保護者の方が記入しましょう。

検査の記録は、検査を実施した機関に記入をお願い
するとよいでしょう。

本人・保護者 先生など 福祉関係者 検査機関など

誰がこのシートを書くの？
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心理検査実施機関の方へ

「アセスメントシート」への記入について

　心理検査の結果は、保育所、幼稚園、学校や福祉事業所など
の支援者が、支援方針を立てる上で参考とさせていただく資料
となります。

　業務に差し支えない範囲内で結構ですので、検査結果の記録
をご記入くださいますようお願いします。

　また、様式に記載されている項目以外にもご記入いただける
内容がありましたら、保護者とご相談の上、ご記入等をお願い
いたします。
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情報の集積
（時系列シート・領域別シート）4
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生活の記録の記入例

在園・在学中の記録とは？

　「在園・在学中の記録」は、本人の保育所・幼稚園・学校歴や、習い事の状況などについて
記入するシートです。

保育所、幼稚園、学校だけではなく、塾や教室、
デイサービスなどの経験があれば、記録しておき
ましょう。

本人・保護者

誰がこのシートを書くの？
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妊娠・出産のころの記入例

妊娠・出産のころとは？

　「妊娠・出産のころ」は、本人が生まれた時の状況などを記入するシートです。
　母子手帳の項目から抜き出せるようになっていますので、母子手帳の記載内容をもとに 
記入すると良いでしょう。

本人・保護者

誰がこのシートを書くの？
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乳幼児期（発達の記録）の記入例

乳幼児期（発達の記録）

　「乳幼児期（発達の記録）」は、発達の記録などを記入するシートです。
　発達の記録については、母子手帳の項目から抜き出せるようになっていますので、母子手
帳の記載内容をもとに記入すると良いでしょう。

本人・保護者

誰がこのシートを書くの？

未獲得の場合は
空欄で構いません
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保育所・幼稚園の個別の指導計画の記入例

保育所・幼稚園の
個別の指導計画

　「保育所・幼稚園の個別の指導計画」は、指導目標や指導内容・方法などを記入するシート
です。

誰がこのシートを書くの？
保育所・幼稚園
の担任など　　

【保育所・幼稚園の先生方へ】
個別の指導計画については、高知県教育委員会が様式
を示していますが、市町村・保育所・幼稚園の実情に
応じた様式などがあれば既存の計画等を活用して、代
わりに綴じていただいても構いません。
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就学時引き継ぎシート（支援状況シート）の記入例

就学時引き継ぎシート
（支援状況シート）

　「就学時引き継ぎシート（支援状況シート）」は、保育所・幼稚園等の様子や支援の状況を
記載するシートです。
　特にこのシートは、保育所・幼稚園等での様子や支援内容を小学校へ引き継ぐために重要な
ものになります。
　これらの引き継ぎシート（例）については高知県教育委員会特別支援教育課のホームページ
に掲載していますので、ご活用ください。

誰がこのシートを書くの？
保育所・幼稚園
の担任など　　

支援を行った項目に○を
つけてください。

幼児の特性に応じて、実際に行った
支援に関してのみ記入してください。
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就学時引き継ぎシート（就学サポートプラン）の記入例

就学時引き継ぎシート
（就学サポートプラン）

　「就学時引き継ぎシート（就学サポート）」は、小学校等入学後、２か月間程度の生活や学
習場面で必要な指導や支援について記載するシートです。
　記入については、保育所・幼稚園等と小学校の教員で記載することが望ましいでしょう。

誰がこのシートを書くの？
保育所・幼稚園
の担任など　　 小学校の先生

記載にあたっては、担当の保育士または幼稚園教諭と
小学校教諭等が「保幼小の連絡会」等の場を通して、
最も適切な支援について検討することが大切でしょう。



75

生活の記録の記入例

生活の記録とは？

　 「生活の記録」は、本人の日頃の過ごし方や生活地図を記入するシートです。

本人・保護者

誰がこのシートを書くの？

生活地図は、本人が利用する機関や頻度、
キーパーソンがいればその人についても
記入すると良いでしょう。

主な予定などを書きこみましょう。
1年に1回は見直すと良いでしょう。
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個別の指導計画の記入例

個別の指導計画

　「個別の指導計画」は、学校での指導目標や指導内容・方法などを記入するシートです。

　様式については、高知県教育委員会が例示していますが、これでなくてはならないという
ものではありません。

先生など

誰がこのシートを書くの？
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支援引き継ぎシートの記入例

支援引き継ぎシート
（小学校→中学校）

　支援引き継ぎシートは、小学校の様子や支援の状況を記載するシートです。
　このシートは、小学校での様子や支援内容を中学校へ引き継ぐために重要なものになります。
　支援引き継ぎシート（様式例）については高知県教育委員会特別支援教育課のホームページ
に掲載していますので、ご活用ください。

誰がこのシートを書くの？
小学校の先生 中学校の先生
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児童の特性に応じて、実際に行った
支援に関してのみ記入してください。

支援を行った項目に○を
つけてください。
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支援引き継ぎシートの記入例

支援引き継ぎシート
（中学校→高等学校等）

　支援引き継ぎシートは、中学校の様子や支援の状況を記載するシートです。
　このシートは、中学校での様子や支援内容を高等学校等へ引き継ぐために重要なものにな
ります。
　支援引き継ぎシート（様式例）については高知県教育委員会特別支援教育課のホームページ
に掲載していますので、ご活用ください。

生徒の特性に応じて、実際に
行った支援に関してのみ記入し
てください。

支援を行った項目に○を
記入してください。

誰がこのシートを書くの？
中学校の先生
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領域別シート【総括シート】の記入例

領域別シート
【総括シート】

　「領域別シート【総括シート】」は、それぞれのライフステージでの、教育、医療・保健、
福祉・労働など、それぞれの分野の支援状況や内容を記入するシートです。

本人・保護者 先生など 福祉関係者 検査機関など その他
誰がこのシートを書くの？

担当者や連絡先を書いて
おくといいでしょう


