
令和４年度 高知県バレーボール指導者研修会 開催要項 

 

 

1. 目 的  昨今のスポーツ指導現場における体罰・暴力等に関する事例から、スポーツ庁では「ス 

ポーツにおける暴力・ハラスメント等の根絶に向けた取組」を推進しています。また、 

高知県バレーボール小学生連盟では「監督が怒ってはいけない大会」として【益子直美 

カップ 高知大会】を開催することとなり、益子直美氏・斎藤真由美氏をお招きし、指 

導現場におけるアンガーマネジメントやペップトークを学ぶことで、今後の指導方法の 

一助とすべく研修会を実施します。 

 

2. 主 催  高知県バレーボール協会 

       一般社団法人 高知県スポーツコミッション 

       ＊今回の研修会は、高知県スポーツコミッションを通じて、スポーツ庁の令和４年度「スポーツによ 

る地域活性化推進事業」の補助金を活用し実施します 

 

3. 協 力  一般社団法人 監督が怒ってはいけない大会 

 

4. 開催日  令和４年９月２３日（祝） １７：４５ 受付開始 

                    １８：００～１９：３０ 研修会（９０分予定） 

 

5. 会 場  ちより街テラス 「ちよテラホール」 

高知市知寄町 2-1-37（とさでん・知寄町二丁目駅下車、ベスト電器高知本店すぐ隣） 

※ホール及び会議室利用者用の駐車場 60 台完備（３F） 

 

6. 対 象  ①バレーボール指導者及び監督、コーチ 

       ②バレーボール指導普及担当者、及びバレーボール協会関係者 

       ③将来、バレーボールを指導しようとする者 

 

7. 講 師  ①益子直美氏  一般社団法人監督が怒ってはいけない大会 代表理事（元日本代表） 

               （公財）日本バレーボール協会 理事 

       ②斎藤真由美氏 群馬銀行グリーンウイングス 監督（元日本代表） 

               日本ペップトーク普及協会 公認ファシリテーター 

 

8. 内 容  『スポーツの指導現場におけるアンガーマネジメント、ペップトーク』 

         ・アンガーマネジメント（怒りをどうコントロールすべきか） 

         ・ペップトーク（スポーツ等の試合前の激励のコーチング話術） 

         ・怒らずにどんな指導、どんな声がけをすれば良いか 

         ・その他、質疑応答 等 



9. 参加費  一人 1,000 円（当日受付時にお支払いください） 

        ＊収受した参加費は会場費及び講師謝金へ充当します 

 

10. 申込み  人数の事前把握、新型コロナ感染症拡大予防措置として、メールによる事前申込み制と 

します。申込み受付用メールアドレスにメール送信をお願いします 

        kochi.sc21.volleyball@gmail.com （※全て半角小文字です） 

       ※お名前、所属、緊急時連絡先を記載ください（１メールに複数名の申込みも可） 

       ※席数に限りがありますのでお早めに申込みください（最大 90 席程度） 

 

11. その他  高知県バレーボール協会小学生連盟では、益子直美氏が代表である「一般社団法人 監 

督が怒ってはいけない大会」の協力を得て、以下の日程で大会を開催します。 

【第１回 益子直美カップ小学生バレーボール大会 高知県大会】 

  9/24（土） 野市開催大会（＠県青少年センター体育館、野市総合体育館） 

  9/25（日） 黒潮町開催大会（＠西南大規模公園体育館） 

  ※両日ともに１日完結の大会とし、同内容プログラムで実施します 

    午前  開会式・交流イベント（選手・指導者・保護者等） 

    午後  交流試合 

基本的に参加チーム関係者・保護者の入場としておりますが、今後の指導への参考のた 

め指導者の視察等での来場は可能です。 

 

「一般社団法人 監督が怒ってはいけない大会」の公式ホームページ 

http://masukonaomicup.com/ 

 

 

12. 問合せ先  （一社）高知県スポーツコミッション 担当：岡崎（090-6885-5439） 

 


