
班 ８班：児・保・地 ９班：児・保・地

担当教員 中谷 林（市川）

参加者数 ８人・８人・２人 ９人・８人・２人

計　約1７０人 ２０人 ２０人

集合 校庭 8:30

開会式 校庭 8：30～8：45

1 １　降雨体験 8：50～9：10 ８　灯りづくり ９　煙脱出

2 2　土砂災害学習 9：15～9：35 ９　煙脱出 １　降雨体験

休み時間 9：35～9：45（10分）

3 3　土石流３D 9：45～10：05 １　降雨体験 ２　土砂災害学習

4 ４　ロープワーク 10：10～10：30 ２　土砂災害学習 ３　土石流３D

休み時間 10：30～10：40（10分）

5 ５　起震車 10：40～11：00 ３　土石流３D 4　ロープワーク

6 ６ 南海トラフ地震 11：05～11:25 4　ロープワーク ５　起震車

休み時間 11：25～11：35（10分）

7 7　津波映像 11：35～11：55 ５　起震車 ６ 南海トラフ地震

昼食
弁当　
防災食試食（おかゆ）

11：55～1２：50（55分）

8 ８ 灯りづくり 1２：50～13：10 ６ 南海トラフ地震 7　津波映像

9 ９　煙脱出 13：15～13：35 ７　津波映像 ８ 灯りづくり

閉会式 校庭 13：40～13：50 閉会式（校庭）

片付け 13:50～ 片付け

児童下校１４時

2023（令和5年）5月24日現在

令和５年度高石小子ども防災キャンプ日程
表　

○開催日：令和５年６月１８日（日）

　○スタッフ機械等搬入 7:00～8:30
　（児童の登校は7：30～8：10）

　○駐車場：校庭南半分

炊き出し（昼食）について
　①炊き出し　・・・防災食
　　　・アルファ米おかゆ（市より支給）をトマトリゾット
　　　にして試食

　②炊出し場所　・・・　家庭科室　
　　（高石地区ヘルスメイト　８名）　学校：竹村　

　③昼食場所　・・・・　各教室　弁当持参

　④飲み物　　　＊水筒持参

備考
　１　各ブースを９班（各19人～20人程度）で、順番に回っていく。
　　　児童のワークシートを班長がまとめて持ち，移動時間の間に簡単に記入する。
　　　教員は、時間等を見ながら先導をしていく。

　２　本部は、体育館とする。

　３　お湯や防災食の準備は、当日の朝（　　　　　）　から行う　

　※　 児童、教職員の人数はこのとおりだが、保護者・地域、については、予想の人数である。　　　　

１班：児・保・地 ２班：児・保・地 ３班：児・保・地 ４班：児・保・地 ５班：児・保・地 ６班：児・保・地 ７班：児・保・地

浜田 松浦 佐藤 植村 亀谷 杉田 木村

８人８人・２人 ９人８人・２人 ９人８人・２人 ９人８人・２人 ８人８人・２人 ８人８人・２人 ８人８人・２人

１９人 １９人 １９人 １９人 １９人 １９人 ２０人

開会式（校庭）

１　降雨体験 ２　土砂災害学習 ３　土石流３D 4　ロープワーク ５　起震車 ６ 南海トラフ地震 7　津波映像

２　土砂災害学習 ３　土石流３D 4　ロープワーク ５　起震車 ６ 南海トラフ地震 7　津波映像 ８　灯りづくり

休み時間

３　土石流３D 4　ロープワーク ５　起震車 ６ 南海トラフ地震 7　津波映像 ８　灯りづくり ９　煙脱出

4　ロープワーク ５　起震車 ６ 南海トラフ地震 7　津波映像 ８　 灯りづくり ９　煙脱出 １　降雨体験

休み時間

５　起震車 ６ 南海トラフ地震 7　津波映像 ８　灯りづくり ９　煙脱出 １　降雨体験 ２　土砂災害学習

６ 南海トラフ地震 7　津波映像 ８　 灯りづくり ９　煙脱出 １　降雨体験 ２　土砂災害学習 ３　土石流３D

休み時間7

7　津波映像 ８　灯りづくり ９　煙脱出 １　降雨体験 ２　土砂災害学習 ３　土石流３D 4　ロープワーク

昼食

８　灯りづくり ９　煙脱出 １　降雨体験 ２　土砂災害学習 ３　土石流３D 4　ロープワーク ５　起震車

９　煙脱出 １　降雨体験 ２　土砂災害学習 ３　土石流３D 4　ロープワーク ５　起震車 ６ 南海トラフ地震

色分けは、担当部署別
★各ブース：　２０分　＋　移動・ふりかえり５分　＝２５分
★２コマずつ体験後、１０分間の休み時間で調整

本部　高知県防災砂防課　
　　　　湯浅さん
放送　教頭：正木

時間割

閉会式
　司会（教頭）

１　PTA会長のあいさつ

２　児童代表お礼の言葉

大雨時　中止項目 １　起震車　　２　降雨体験　　３　土石流３Ｄ

開会式　
　司会（教頭）

　１．学校長あいさつ
　　　高石地区自主防災
　　　組織連絡協議会
　　　　　　　会長あいさつ

　２．県防災砂防課
　　　　　　事業説明

　３．日程説明（校長）

児童　・・・　７７名

教職員　・・１４　名

スタッフ　・・国・県　約　２５　名　　車　９～１０台

　　　　　　　土佐市消防　２名　

　　土佐市防災対策課　晴パネル展示　雨土佐市の

災害　
保護者　・・・約 ７２　名（上の保護者とあわせて　　）

地域（自主防）・・・・・約１８名



班 ８班：児・保・地 ９班：児・保・地

担当教員 中谷 林（市川）

参加者数 ８人・８人・２人 ９人・８人・２人

計　約1７０人 ２０人 ２０人

集合 体育館 8:30

開会式 体育館 8：30～8：45

1 １　降雨体験 8：50～9：10 ８　灯りづくり ９　煙脱出

2 2　土砂災害学習 9：15～9：35 ９　煙脱出 １　大雨・雷

休み時間 9：35～9：45（10分）

3 3　土石流３D 9：45～10：05 1　大雨・雷 ２　土砂災害学習

4 ４　ロープワーク 10：10～10：30 ２　土砂災害学習 ３　土佐市の災害

休み時間 10：30～10：40（10分）

5 ５　起震車 10：40～11：00 ３　土佐市の災害 4　ロープワーク

6 ６ 南海トラフ地震 11：05～11:25 4　ロープワーク ５　釜石のキセキ

休み時間 11：25～11：35（10分）

7 7　津波映像 11：35～11：55 ５　釜石のキセキ ６ 南海トラフ地震

昼食
弁当　
防災食試食（おかゆ）

11：55～1２：50（55分）

8 ８ 灯りづくり 1２：50～13：10 ６ 南海トラフ地震 7　津波映像

9 ９　煙脱出 13：15～13：35 ７　津波映像 ８ 灯りづくり

閉会式 体育館 13：40～13：50 閉会式（体育館）

片付け 13:50～ 片付け

児童下校１４時

2023（令和5年）5月24日現在

令和５年度高石小子ども防災キャンプ日程表　
（大雨の時）
○開催日：令和５年６月１８日（日）

　○スタッフ機械等搬入 7:00～8:30
　（児童の登校は7：30～8：10）

　○駐車場：校庭南半分

炊き出し（昼食）について
　①炊き出し　・・・防災食
　　　・アルファ米おかゆ（市より支給）を
　　　　トマトリゾットにして試食

　②炊出し場所　・・・　家庭科室　
　　（高石地区ヘルスメイト　８名）　学校：竹村

　③昼食場所　・・・・　各教室　弁当持参

　④飲み物　　　＊水筒持参

備考
　１　各ブースを９班（各19人～20人程度）で、順番に回っていく。
      児童のワークシートを班長がまとめて持ち，移動時間の間に簡単に記入する。
　　　教員は、時間等を見ながら先導をしていく。

　２　本部は、体育館とする。

　３　お湯や防災食の準備は、当日の朝（　　　　　）　から行う　

　※　 児童、教職員の人数はこのとおりだが、保護者・地域、については、予想の人数である。　　　　

１班：児・保・地 ２班：児・保・地 ３班：児・保・地 ４班：児・保・地 ５班：児・保・地 ６班：児・保・地 ７班：児・保・地

浜田 松浦 佐藤 植村 亀谷 杉田 木村

８人８人・２人 ９人８人・２人 ９人８人・２人 ９人８人・２人 ８人８人・２人 ８人８人・２人 ８人８人・２人

１９人 １９人 １９人 １９人 １９人 １９人 ２０人

開会式（体育館）

１　大雨・雷 ２　土砂災害学習 ３　土佐市の災害 4　ロープワーク ５　釜石のキセキ ６ 南海トラフ地震 7　津波映像

２　土砂災害学習 ３　土佐市の災害 4　ロープワーク ５　釜石のキセキ ６ 南海トラフ地震 7　津波映像 ８　灯りづくり

休み時間

３　土佐市の災害 4　ロープワーク ５　釜石のキセキ ６ 南海トラフ地震 7　津波映像 ８　灯りづくり ９　煙脱出

4　ロープワーク ５　釜石のキセキ ６ 南海トラフ地震 7　津波映像 ８　 灯りづくり ９　煙脱出 1　大雨・雷

休み時間

５　釜石のキセキ ６ 南海トラフ地震 7　津波映像 ８　灯りづくり ９　煙脱出 1　大雨・雷 ２　土砂災害学習

６ 南海トラフ地震 7　津波映像 ８　 灯りづくり ９　煙脱出 １　大雨・雷 ２　土砂災害学習 ３　土佐市の災害

休み時間7

7　津波映像 ８　灯りづくり ９　煙脱出 １　大雨・雷 ２　土砂災害学習 ３　土佐市の災害 4　ロープワーク

昼食

８　灯りづくり ９　煙脱出 １　大雨・雷 ２　土砂災害学習 ３　土佐市の災害 4　ロープワーク ５　釜石のキセキ

９　煙脱出 １　大雨・雷 ２　土砂災害学習 ３　土佐市の災害 4　ロープワーク ５　釜石のキセキ ６ 南海トラフ地震

色分けは、担当部署別
★各ブース：　２０分　＋　移動・ふりかえり５分　＝２５分
★２コマずつ体験後、１０分間の休み時間で調整

本部　高知県防災砂防課　
　　　　湯浅さん
放送　教頭：正木

時間割

閉会式
　司会（教頭）

１　PTA会長のあいさつ

２　児童代表お礼の言葉

大雨時　中止項目 　　１　降雨体験→　大雨・雷学習　　　３　土石流３Ｄ→土佐市の災害　　　５　起震車→釜石のキセキ

開会式　
　司会（教頭）

　１．学校長あいさつ
　　　高石地区自主防災
　　　組織連絡協議会
　　　　　　　会長あいさつ

　２．県防災砂防課
　　　　　　事業説明

　３．日程説明（校長）

児童　・・・　７７名

教職員　・・１４　名

スタッフ　・・国・県　約　２５　名　　車　９～１０台

　　　　　　　　土佐市消防　２名 　　　

土佐市防災対策課　晴パネル展示　雨土佐市の災

害　）
保護者　・・・約 ７２　名（上の保護者とあわせて　　）

地域（自主防）・・・・・約１８名


