
お祭り 広場

グリ ーン ・ パーク ほどの
森林生態学習館

受付窓口

研修宿泊棟

にこ 淵より

森林生態学習館まで 3 .0km

グリ ーン・ パーク ほどの入口よ り

にこ 淵まで 1 .7km

森林生態学習館まで 5 .0km

東滝

バンガロー

キャ ンプ場

オート キャ ンプ場

パーク ゴルフ 場

森林生態学習館から 1 .5km

西滝駐車場

西滝

権現滝

大樽の滝

東滝展望所

東滝上駐車場

発電所橋

程野橋

轟橋

至 土佐町

西滝展望所

農道白根線

「 俳句の道」 の碑

森林生態学習館より 3.8km

林道程野支線

林道程野支線

安望大橋

登山道

登山道

登山道

にこ 淵

R1 9 4

至 高知市

至 西条市

芝折り 地蔵
し ばおり

GS

大樽の滝（ 段々滝）
最も 西側の滝。 雄大な景観は
国道 194（ 安望） から も 見えます。

おおだる だんだんだき 権現滝
ごんげんだき

遠い昔こ の滝の東側にお寺があり 。
千手観音仏が安置さ れていたと 伝え
ら れています。

西滝（ 赤滝 = 商人滝）

にし だき

伊予へ通じ る戸中越えの道があり 、
昔商人が行き来し たのが名の由来です。

あかだき あき んどだき 東滝 （ ド ンド ラ 滝 = ト ト ロ滝）
ひがし だき

名の由来は滝の音。 大雨時はド ンド ラ 、

水量の少ない時はト ト ロと 呼ばれたと か

程野の山全体が岩の壁。
四国随一の断層壁（ タ キ） は地質学上でも 貴重です。
主に珪質片岩と 緑色片岩から なり , 約 1 億 7 千年前の
ジュ ラ 紀の頃に赤道付近から 日本列島に付け加わっ た
も のと 言われてます。

ポッ ト ホール（ 甌穴）

川の流れによっ てく ぼみができ、

石などが入り く ぼみの中を転がり

穴ができているのが見ら れます。

おう けつ

安望大橋

あも う おおはし

橋梁形式はガーダー橋

天空のコ ーナーと 呼ばれ

こ こ から の程野の山の

展望が壮大です。

東滝展望所
東滝を上から 眺める事ができます。 東屋も

あり 、 秋には山々の紅葉も 堪能できます。

にこ 淵

にこ 淵にまつわるお話

むかし 、 高知の城下にずる賢く 大金を儲ける商家があり まし た。

そこ の娘は、 親のバチがあたっ て肌が荒れてし まい、 ついに大蛇になっ たそう な。

娘は家を出てにこ 淵の民家についた。

「 一晩泊めてく ださ い。 寝相が悪いのでかまやの※こ し きでかまいません。 でも

絶対に覗かないでく ださ いね。」 若い娘が妙な事を言う と 、 主人は夜中にこ っ そり

覗いてし も う た。 ほいたら たまるか、 こ し きの下から 大蛇がと ぐ ろを巻いちゅう

のが見えた。「 あれほど約束し たのに見まし たね。 言う 通り にし ていたら お礼を

あげたのに。」 娘はそのままにこ の淵にはいり 、 その主になっ たんじ ゃと 。

※こ し きと は和紙の原料のカ ジ（ コ ウゾ） やリ ンチョ ウ

　（ ミ ツマタ ） を蒸す大型の桶のよう なも のです。

奇跡の清流 仁淀川支流の枝川川に

ある「 仁淀ブルー」 と 呼ばれる、

美し く 幻想的なブルーが見ら れる

場所と し て四国を代表する

観光スポッ ト です。

※　 にこ 淵は地元の人々にと っ て

　 　 神聖な場所です。

　 　 マナーを守り 、 入水、 飲食、

　 　 ト イレ、 ポイ 捨てなどはご遠慮

　 　 いただき、 静かにご覧く ださ い。

お祭り 広場、 南側の

山々が見ら れます。

程野の山が近く 見えて

西側の山々も 堪能できます。

滝壺は見えませんが

見応えのある滝です

西滝の絶景が

見ら れます！

駐車スペースは
2 台ほどです。

道中の安全を祈るお地蔵さ ん。
小枝を折っ て供えます。
帰り はいり ません。

1.　 登り ではゆっ く り でも いいから リ ズムよく 歩く こ と 。
　 　 つま先で歩く と 疲れるので足の裏全体で地面を踏も う 。
2.　 下り では前傾姿勢でやや狭い歩幅で歩こ う 。
　 　 絶対に走っ たり し ないこ と 。
　 　 大きな段差も 飛び降り たり し ないこ と 。
3.　 急な傾斜は手を使っ て三点支持方法で進も う 。
4.　 岩場などでは足場選びがポイ ント 。
　 　 広い歩幅はバラ ンスを崩す元になるので気をつけよう 。
5.　 雨が降っ てきたら 滑ら ないよう に歩こ う 。
　 　 泥道 , 木の根、 竹などは要注意！
6.　 歩く 時は準備運動をし ておこ う 。
7.　 規則正し く 休憩をと ろう 。
2.　 生き物や草花などは採ら ずに見て楽し むこ と 。

安全で楽し い山の歩き方

ハゼノ キ、 ウルシ
マムシ、 ハチなどに
注意し てく ださ い！

沢山あそんだ後は

「 吾北むさ さ び温泉」 に行こ う ！

泉　 　 質　 含鉄ナト リ ウム塩化物泉

効　 　 能　 きり きず、 やけど、 神経痛、 関節痛など

住　 　 所　 吾川郡いの町小川東津賀才 53-1

　 　 　 　 　 グリ ーン・ パーク ほどのから 車で約 26 分

営業時間　 11： 00 ～ 21： 00（ 受付 20： 00 まで）

料　 　 金　 大人 700 円　 /　 子供 350 円

定 休 日　 毎週木曜日

お問い合わせ　 088-867-3105
2 02 2 .1 1
Number of cop ies printed  20 ,0 00
　 aoneko desig n stud io

吾北むさ さ び温泉 HP

程野の山には 4 つの滝があり 、 それら を 総称し て
「 ほどのの滝」 と いいます。
それぞれ広く 露出し た岩肌を 流れ落ち、 絶壁の
高度は約 5 0 〜1 0 0 m と 迫力のある滝が連なっ
ています。
簡単に滝を 見る 方法は、 車で東滝展望所間で行き
滝を上から 見る こ と ができ ます。 また、 東滝展望所
から すぐ の駐車場から 1 5 分ほど登山道を 歩けば
東滝中腹まで行く こ と も でき ます。

ビュ ーポイ ント

ト イ レ

駐車場

炊事棟

バーベキュ ー棟

東　 屋

バンガロー

森林生態学習館受付窓口

研修宿泊棟

キャ ンプ場

オート キャ ンプ場

シャ ワー棟

各ピク ト グラ ムのご案内

晴れた日の夜は
星が降っ てきそう

東滝上駐車場から 東滝壷　 　 　 片道約 30 分

東滝上駐車場から 西滝展望所　 片道約 60 分

西滝上駐車場から 西滝展望所　 片道約 30 分

俳句の道の碑から 東滝壷　 　 　 片道約 60 分

各滝までのコ ースタ イ ム

吾北総合支所 ～　 　 　 　 　 車で約 11 分

むさ さ び温泉 ～　 　 　 　 　 車で約 18 分

道の駅 633 美の里 ～　 　 　 車で約 12 分

道の駅土佐和紙工芸村 ～　 車で約 34 分

いの町紙の博物館 ～　 　 　 車で約 43 分

JR 伊野駅 ～  　 　 　 　 　 　 車で約 44 分

にこ 淵までおよその道のり

C

集合場所

雨天会場


