
ダンスを通したスポーツ機会の提供
（PERF株式会社との連携）

１.ICT技術を活用した子どもへのダンス指導　　
セプテーニ ラプチャーズのダンサーによるリモートでのダンス指導
及び対面指導を、県内３カ所で９月～12月（約３ヶ月間）に実施

①嶺北ダンスチーム 【担当ダンサー：TAKORON】
【目的：スポーツ参加の拡大（身近な場所でやりたいスポーツができる場づくり）】 
子どもの運動・スポーツに関する調査結果から、ダンスへの関心が高いものの、身近な場
所でダンスができる環境がないため、取り組み終了後を見据え地域の総合型スポーツクラ
ブ等で継続的に活動できる場づくりにつなげていく。 

②高知大学附属特別支援学校ダンスクラブ×高知大学ダンス部
 【担当ダンサー：ITTON】
【目的：障害者スポーツの充実（インクルーシブなスポーツ活動の拡大）】 
ダンスは、複雑なルールもなく、個人の能力に応じたパフォーマンスで楽しむことができ、
障害の有無に関わらず参加できるスポーツであることから、ダンスを活用し障がい者と健
常者が一緒に楽しむことができるインクルーシブなスポーツ活動の認知度を高めていくと
ともに、県内のダンスインストクラクターなどに取り組みに参画していただき、障がい者
がスポーツ活動できる受け皿づくりにつなげて行く。 

③高知県立山田高校ダンス部×高知工科大学ダンス同好会
 【担当ダンサー：NENE】 
【目的：部活動の充実（リモート指導を活用した指導者不足の解消）】 
身近な場所に指導者がおらず、指導者の確保が課題となっていることから、リモートを活
用したスポーツ指導の効果を検証し、部活動の地域連携・地域移行など、部活動の充実に
つなげて行く。

2.ダンスイベントの開催：12月15日（土佐市つなーで）　　　　　

①ダンスコンテスト
（運営協力：高知県ダンススポーツ連盟等） 

②左記①～③の取り組み紹介
（ドキュメンタリー動画放映）、ダンス披露 

③セプテーニラプチャーズによるダンス披露  

【参加チーム】
リモート指導対象チーム、県内中学・高等学校のダンス部、
一般のダンスサークルやダンスグループ

３.地域のスポーツ指導者等へのダンス指導

ダンス指導に関する研修会の実施
　
　研修内容　
　参加者（教員、企業研修担当等）が受講者役となり研修を受講する　
　　※セプテーニラプチャーズのダンサーは既に企業向けの研修を実施している
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・指導者の不足や少子化などの影響により、身近な地域で活動できるスポーツが限定されている
・中山間地域では日常的に活動拠点に集まって活動することに移動面での負担が大きい
・健常者と障害者が一緒にスポーツ活動に取り組むことが出来る機会が少ない
・子どもたちが行いたいスポーツ（希望する種目）としてダンスが占める割合が高い
・令和5年2月、本県とPERF（株）でダンスを介したスポーツ振興等を目的とした連携協定を締結

幅広い世代に親しまれ、特に
若い世代の注目が高いダンス
を活用した機会を提供することで県民の
スポーツ参加の拡大を図る。
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