
 グラウンド配置（晴天時） 
①ロングティー ②ストラックアウト＆CBC ③ハイタッチベーラン ④MG



参加者（保護者・子供）をレフト線上に一列に並べ、
T選手がティースタンドにボールを置き、デモンストレーションをした後
参加者がロングティーを実施。
FD選手は外野エリアで球拾い。

❶ロングティー（15分）
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３塁ベース



❷ストラックアウト＆キャッチボールクラシック（ラウンド2回 15分）

①ストラックアウト

１チーム（選手含む８名）

１球ずつ、何枚的に当て

られたかを競う。

②キャッチボールクラシック

ライト線に沿って、ファウルゾーン側に

T選手・FD選手フェアグラウンド上に参加者を一
列に並べ、２分間でキャッチボールの回数を競う。

①と②の合算で、一番数が多かったチームが優
勝！優勝チームには、T選手がその場でボールにサ
インしプレゼント

※親子で１個

   T選手・FD選手5～7m参加者（子供３人＋保護者３人）

1塁ベース



❸ハイタッチベースランニング （15分）
T選手が各ベースの手前に立ち、

参加者（保護者・子供）はランニングをして選手とハイタッチ！

ハイタッチしてからベースを踏んで次の塁へランニング！
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❹ミート＆グリート（15分） 

ホームベース後方で選手と交流。

参加者（保護者・子供）のカメラ
でスタッフが記念撮影

参加者は選手に応援メッセージを
言いながらハイタッチ！
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