
ウエイトリフティング女子ナショナルチーム高知合宿参加者

～参加選手～

長島 和奏【ながしま わかな】（京都府 九州国際大学）

＊令和６年度全日本女子選抜選手権大会87kg級 優勝

＊令和６年度全日本女子学生選手権大会81kg級 優勝

＊81kg級、87kg級日本記録保持者 81kg級世界ユース記録保持者

中島 一馨【なかじま もとか】（石川県 光仁会木島病院）

＊令和６年度全日本女子選抜選手権大会87kg級 ２位

三宅 千鶴【みやけ ちづる】（千葉県 日本体育大学）

＊令和６年度全日本大学対抗選手権大会（女子）59kg級 優勝

西尾 明莉【にしお あかり】（兵庫 金沢学院大学）

＊令和６年度全日本女子学生選手権大会76kg級 優勝

＊日本ジュニアスナッチ記録保持者

遠藤 梨李【えんどう りり】（東京都 いちご株式会社）

＊令和６年度全日本女子選手権大会59kg級 優勝

＊日本ジュニア記録保持者

～スタッフ～

三宅 義行（日本ウエイトリフティング協会名誉会長） 【みやけ よしゆき】

三宅 宏実（日本ウエイトリフティング協会常務理事、 【みやけ ひろみ】

女子ナショナルチームコーチ）

平良 真理（女子ナショナルチーム監督） 【たいら まり】

東野 弘侑（トレーナー） 【とうの ひろゆき】


