
あなたの地元ならではの
「観光スポット」「自然」「歴史」「食」「文化や暮らし」「人」など、

みんなにおすすめしてみませんか。

あなたの地元ならではの
「観光スポット」「自然」「歴史」「食」「文化や暮らし」「人」など、

みんなにおすすめしてみませんか。

あな
たの
地元な

らではの「おすすめ」教えてや！

8.31sat  
～11.30sat

募集内容 県内外におすすめしたい高知県のコト・モノ（観光素材）とその理由（おすすめ理由）
★写真の添付も可能です。

募集期間 2024年（令和６年）８月31日（土）～11月30日（土）

応募方法 特設サイトでの応募 または  応募用紙を郵送〈11/30消印有効〉
※応募用紙については、「高知観光情報発信館とさてらす」や「道の駅」などに置いています。

特設サイト   https://doppuri.kochi-tabi. jp/article/kenmincontest

どっぷり高知旅「地元のおすすめ！」コンテスト事務局
［（株）高知広告センター内  TEL.088-856-6280（平日9：30～17：30）］

募集条件 高知県内在住の方

特　　典

お問い合わせ

応募者の中から抽選で「高知県特産品セット（約5,000円分）」を
50名様にプレゼント！（予定）

コンテスト内容 応募のあったコト・モノ（観光素材）、おすすめ理由を募集期間終了後、高知県観光のクチコミ情報サイト（仮）にて
公開します。 公開後は「いいね」ボタンを押すことができ、「いいね」が多かったおすすめ理由を発表します。

あなたの応募が高知県観光のクチコミ情報サイト（仮）に掲載されるかも！

※イメージ

応募は
こちらから！

どっぷり高知旅キャンペーン推進委員会（事務局：高知県観光政策課）

「キンメ丼」
食べ方が色々できる人気のキンメ丼！
1、お刺身で食べる2、金目鯛の照焼きで食べる３、金目鯛の出汁で金目鯛茶漬けで食べる
　　　　　　　　　　最高においしい～♪

「坂本龍馬」
高知といえば

まず思い浮かぶのが“坂
本龍馬”

高知の偉大な人物で、

「江戸幕府を倒す

　　きっかけを作った人
」

歴史上ですごいのはもち
ろん、

高知には坂本龍馬像も

いっぱいあるので、探すの
も楽しい！

「ペラ焼き」

○○のペラ焼きは超 お々すすめ。

お好み焼きみたいな見た目
やけど、

あんまりボリュームは無く、

ビールのお供や

おやつとしても楽しめる

土佐清水のソウルフード!
!

「牧野富太郎」
やっぱり朝ドラ「らんまん」のモデルにもなった牧野博士です！
もちろん日本の植物分類学の父としても立派な功績を残された方ですが
家業であった酒屋を潰すほど、研究やそのための本や書物を購入するなど
家族泣かせな一面も。
いまも残っている牧野さんの写真の天真爛漫な笑顔を見たり、
人間味あふれるエピソードを知ると、同じ高知県民として誇りでもあり
すごく身近に感じられるような素敵な方なので、ぜひオススメしたいです。

「ゆとりすとパークお
おとよ」

アウトドア・キャンプ
好きにはたまらない

。

運が良ければ雲海も
見えるかも。

テントサイトもあるの
でキャンプを楽しむも

よし、

家族連れにはコテー
ジで過ごすもよし、

山間部にあるので、
夏はすずしく、星もき

れいです。

「おきゃく」
「おきゃく」！！ この宴会文化は
他県の人に知ってもらいたいし、自慢できます。
一番の魅力は、知らない人ともお酒を一緒に
飲むことで、自然に打ち解けることができるところです。
ちなみに、この写真のべくはいを使って
お酒を飲む遊びは、お酒好きでも次の日後悔するかもしれません…

「高知城ガイド」
高知観光といったら、 外せない高知城。ただ、 ここでオススメしたいのは高知城じゃなくって、その背景を教えてくれるガイドさんたち！有料のガイドももちろんあるんだけど、お城の下にある観光案内所のガイドさんたちもなんでも教えてくれる。
人気の観光地だったらぜったい有料なくらい熱心で、 本当に無料なのがびっくり。

たぶん本人たちがいちばん有料・無料を意識してない気がする…。
個人的にはばっちりなまった土佐弁がツボ。

「田舎寿司づくり体験」
たまたま料理好きの友達に誘われて行ってみた津野町の
田舎ずしづくりでどはまり。 こんにゃく、りゅうきゅう、しいたけ、たけのこなど…
地元のものをふんだんに使うこととかは大体知ってたけど、
作りたての美味しさは言葉にできませんでした。なにより土佐弁でときどき叱りながら（笑）教えてくれたおばちゃん達の可愛さに、

友達も私もぐっすりやれました。高知の大事な食文化を守るための体験にもなるので、めっちゃオススメ！

「秋葉まつり」土佐三大祭りのひとつであり、
早朝から夕方にかけて100人、200人規模で秋葉神社まで練り歩くお祭りです。
特におすすめの「鳥毛ひねり」という長さ7m、重さ8キロの「鳥毛」を投げ合う姿は、かっこよく、観客も大歓声で一緒になって楽しめます。

高知

地元の
おすすめ！ 
コンテスト

地元の
おすすめ！ 
コンテスト

クチコミサイト
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