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主催　　高知県ひきこもり地域支援センター（高知県立精神保健福祉センター内）

ひきこもりVOICESTATION
全国キャラバンin高知

×

つながるフェスタ

来るだけ・いるだけ・

見るだけ・聞くだけ 大歓迎♪

令和７年度　ひきこもり地域支援センター普及啓発講演会事業

出張版！青年期の集い 作品・ポスター展示 出前図書館

ひきこもり地域支援センターで実施し
ている居場所『青年期の集い』を体験し
てみよう！

ひきこもりのご本人、経験者、家族、
支援者などから集めた作品を展示しま
す!居場所等の活動ポスターで情報収
集も可能です。

オーテピア高知図書館から出前図書
館が来てくれます！

人疲れ、場所疲れしたときには、休憩できるスペースがあります

申し込み：締切り9/11（木）FAX（裏面）もしくはQRコードでお申し込みください

　さまざまな事情でひきこもり状態から回復することが難しくなっている方々がいる中、相談機関や居場所につながり、相談を継続する
ことで、現状をより生きやすく変えられた方々もいます。
　今回の会を通してひきこもりの理解を深めるとともに、ひきこもり当事者・経験者・家族・支援者・周りに暮らす方々が、それぞれ何がで
きるかを一緒に考える機会になればと思います。初めの一歩や次のステップ、支え合える仲間や相談支援機関とつながるきっかけやヒ
ントになれば幸いです。今年は、ひきこもりVOICESTATION全国キャラバンが同日かるぽーと（龍馬学園イベントホール）で開催されます。

テーマ：「高知のピアサポートにみる“寄り添う”とは？」
〈登壇者〉下田亮太さん、佐伯和弘さん（ひきこもり経験者）他

ゆるっと
交流会

第1部：パネルトーク（13時～）　
  第2部：ワークショップ



●ＦＡＸ　 下記にご記入の上、ひきこもり地域支援センターまでお送り下さい。

ＦＡＸ送付先：０８８－８２２－６０５８
高知県ひきこもり地域支援センターあて

お名前

年齢

お電話番号

所属（あれば）

所属名 職種

高知県ひきこもり地域支援センター（高知県立精神保健福祉センター）
〒７８０－０８５０　高知市丸ノ内２丁目４－１　　電話：０８８－８２１－４５０８


