
【試食取材会のご案内】
忘・新年会の実施率コロナ禍後初の減少　

宴会需要低下の中、酒国・高知県が飲みニケーションを提案
距離が縮まる宴席文化“おきゃく”を東京で体験できる限定プランを開始

高知県「おきゃく文化」メディア向け体験取材会
おきゃく文化を代表する豪華な皿鉢料理やお座敷遊び「可杯」、「菊の花」を体験

       日時：メディア向け体験取材会 12月9日(火) 12:00～13:00（受付：11:30～）
       場所：土佐清水ワールド 新橋店（東京都港区新橋2丁目12-8 GEMS新橋2階）

 年末が近づき、忘年会の話題も上がる季節となりましたが、全国的に今年の忘・新年会の実施率はコロナ禍
後、初の減少 ※1 となり、社員や企業の飲み会に対する意識の変化や、リモートワークやオンライン会議の普及
が影響しているとも言われています。実施しない理由としては、「開催ニーズが高くないため」や、「参加に
抵抗感を示す従業員が増えたため」等が多く※1、飲み会自体を敬遠する人が増えています。

そんな中、高知県では忘・新年会の開催率が全国トップクラスです。※2 酒国・土佐とも言われる高知県では、
宴会のことを「おきゃく」と呼び、大皿にごちそうを盛りつけた皿鉢（さわち）料理を囲み、親類や友人、近
所の人々など老若男女が席を共にして、料理やお酒を酌み交わし、絆を深める文化が根付いています。また、
お座敷遊びの可杯（べくはい）や菊の花といった遊びは土佐独特の宴席文化と言えます。全国で飲み会離れが
進む中、高知県では”人との距離が縮まる場“として、おきゃく文化が親しまれています。

つきましては、高知県の独自の宴席文化“おきゃく”を東京で体験できる、「おきゃく文化体験プラン」を「土
佐清水ワールド 新橋店」にて12月9日（火）夜から開催いたします。そして、プラン提供開始に先駆け、
12月9日（火）に高知県「おきゃく文化」メディア向け体験取材会を実施します。

本プランでは、おきゃく文化を気軽に体験できる特別プランを期間限定でご提供いたします。取材会当日は、
プランで提供される皿鉢料理や可杯を用いたお座敷遊びなどを体験いただけます。高知県のご当地タレントと
して活躍し、2006年から毎年3月に開催されるお酒を中心とした人気イベント土佐の「おきゃく」にて、
2024年から実行委員長を務める『土佐かつお』さんにご参加いただき、おきゃく文化の魅力をお話いただくほ
か、大皿に豪快に盛りつけられた皿鉢料理や、お座敷遊びの菊の花など、実際におきゃくの作法を体験いただ
ける内容となっています。

ご多忙中のこととは存じますが、万障お繰り合わせの上、ご出席賜りますようお願い申し上げます。

※1 東京商工リサーチ(2025年)「忘・新年会に関するアンケート調査 」
   ことしの忘・新年会「実施」は57.8％ コロナ禍後、初の減少 「従業員の抵抗感」などで開催なしが広がる
※2 朝日新聞(2024年) やっぱり「飲み会」好き？ 忘・新年会の実施率、高知が全国トップに
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取材会実施概要
【日時】      体験取材会：2025年12月9日(火) 12:00～13:00（受付：11:30～）
【会場】　　　　　土佐清水ワールド 新橋店（東京都港区新橋2丁目12-8 GEMS新橋2階）
【登壇者】　　　　土佐の「おきゃく」2026実行委員長 土佐かつお さん
   高知県観光政策課プロモーション担当者
【取材可能事項】 
 ●おきゃく文化体験プラン取材（皿鉢料理、可杯・菊の花の試食・体験・撮影）
 ●高知県担当者へのインタビュー
 ●土佐かつおさんへのインタビュー

https://www.tsr-net.co.jp/data/detail/1201949_1527.html
https://www.asahi.com/articles/ASSDN0GLDSDNPLPB003M.html


＜本件に関する問い合わせ＞
高知県PR事務局 （（株）プラチナム内 ） 井上・小松

TEL：03-5572-7351 Mobile：050-5236-3463（井上）
 FAX：03-5572-6075 MAIL： kochi_pr@vectorinc.co.jp

高知県「おきゃく文化」メディア向け体験取材会　参加申し込み

＜お申込みQRコード＞

【注意事項】
・会場の都合上、参加者人数のご調整をさせていただく場合がございます。
 あらかじめご了承ください。
・お酒の提供がございますので、飲まれる方は飲酒運転にならないようご注意ください。
・駐車場のご用意はございませんので、お車でお越しの際は近隣の駐車場をご利用ください。
・オフィシャル素材はございません。あらかじめご了承ください。
ご取材ご希望の場合はお手数ですが、12月8日（月）17時までに下記URLもしくは
QRコードよりお申し込みください。
URL：https://x.gd/HvDOL

おきゃく文化体験プラン概要

土佐の「おきゃく」2026実行委員長「土佐かつお」さん

高知県の笑顔配達人。元吉本興業所属の芸人としての経験を活かしたテンポの良い
トークと抜群のコミュニケーション力で、テレビ・ラジオ・イベントMCなど幅広
く活躍中。地元・高知では知らない人はいないと言われるほどの知名度を誇る。地
元文化や人々への深い愛着と、親しみやすさで、イベントを温かく盛り上げる存在。
鉄板ネタの「おじた」（土佐弁で「驚いた」の意味）がドン・キホーテ高知店にて
「おじたTシャツ」として発売され、好評につき最近「おじたパーカー」も販売さ
れるなど、高知の魅力を全国に伝える“地元代表タレント”として活躍中。

■おきゃく文化について
高知県は忘・新年会の実施率が全国トップクラスを誇っており、お酒を酌み交わせば誰とでも仲良くなれるという
宴会好きな県民性があります。助け合いの仕組みから「お客(おきゃく)」が自由に参加できる宴会が由来であり、
その由来から単なる飲み会ではなく、生活や人間関係などを支えてきたコミュニケーションの場としても強く受け
継がれています。

■おきゃく文化体験プラン概要
一般のお客様に気軽に高知県独自の「おきゃく文化」を体験いただけるプランを提供いたします。

期間 ：2025年12月9日（火）～12月31日（水）
場所 ：土佐清水ワールド 新橋店 （東京都港区新橋2丁目12-8 GEMS新橋2階）

※画像はイメージです。プラン内容が変更となる可能性がございます。

●皿鉢料理（さわちりょうり）
大皿に、海の幸や山の幸、デ
ザートまで彩りよく盛り付け、
全員で1つの皿を囲んで楽しみ
ます。オープンマインドなお
きゃく文化を象徴する皿鉢料理
は、宴を一気に華やかにします。

●可杯（べくはい）
飲み切るまで置けない仕掛けが
あるお座敷遊びで定番の盃。酌
み交わしを通じて、初対面でも
自然と交流が生まれ、一気に宴
会を盛り上げる“おきゃくの名
物”です。

●菊の花
ひっくり返された人数分の盃か
ら、菊の花が入った盃をあてる
お座敷遊びです。菊の花をあて
た人はひっくり返った盃分のお
酒が飲めるという、酒国らしい
遊びとして親しまれています。

※体験内容は当日変更になる可能性がございます。

【プラン提供内容】　※取材会でも下記の内容をご提供予定です。

https://x.gd/HvDOL

