
 　  時 間　９：００～　　 商品がなくなり次第終了

      場 所  ＪＡファーマーズマーケットとさのさと

土佐寿司を盛り上げる会
 〈事務局〉：高知県農業振興部　農産物マーケティング戦略課　TEL088-821-4537

 土佐の料理伝承人による

 土佐田舎寿司の販売

　５月３日（日）

● JA高知市女性部なるクラブ
　　　　　　　　　 （高知市）

● JA高知市女性部秦八彩
　　　　　　　　　（高知市）

● 久保川生活改善グループ
　　　　　　　　 　　（津野町）　　　　　　　　
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● JA高知市女性部なるクラブ
　　　　　　　　　  （高知市）

● 農家レストラン まほろば畑 
　　　  　     　（南国市）

 5月４日（月）

土佐田舎寿司とは？
高知県内の食材を活用して、寿司飯にユズな
どの柑橘の酢を利用した「土佐寿司」の中でも、
ミョウガ、タケノコ、椎茸、こんにゃく等の山の幸の
にぎり寿司をメインに、その時々の旬の食材を
使った複数の種類の寿司を組み合わせたもの。

土佐の料理伝承人（でんしょうびと）とは？
高知県の豊かな食文化を伝えるために、地域
の郷土料理について卓越した知識・技術をも
ち伝承活動に取り組んでいる団体や個人を
市町村長の推薦により県が選定したもの。


