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令和７年国勢調査 高知県の人口速報集計結果に関する知事コメント 

 

令和７年国勢調査の速報値では、総人口がこの５年間で４８，０９０人減少し、

６４３，４３７人となりました。 

 

本県では、全国に先行して高齢化が進行しており、人口全体の約３人に１人が

６５歳以上の老年人口が占めています。人口減少の主な要因は、この人口構成に

伴う自然減によるものであり、今後も一定の総人口の減少が続くことは避けられ

ない状況です。 

 

こうした中、県では人口減少問題を真正面から受け止め、人口減少に伴う県経

済の縮みや中山間地域の衰退といった困難な課題を克服するための取り組みを進

めてきました。令和６年３月には、人口減少対策のマスタープランとなる「元気な

未来創造戦略」を策定し、若者の定着・増加に向けた取り組みを推進しています。 

 

これら一連の取り組みにより、一部では明るい兆しが見え始めています。 

昨年の県内の出生数は過去最少を更新したものの、その減少幅はここ数年より

も縮小しました。また、社会減についても前年から改善しました。 

 

こうした明るい兆しをより確かなものとするため、本年度は「高付加価値型経

済への転換」による若者を中心とした所得向上と、働き方改革による「多様な人材

が活躍できる環境の実現」という２つの柱で関連施策を強化しました。 

これらの取り組みを通じて、若者の定着を通じた社会増と、結婚や出産を希望

する若者を後押しすることによる自然増につなげてまいります。 

 

また、人口減少対策を推進するにあたっては、市町村や事業者の方々とベクト

ルを合わせて取り組むことが不可欠です。このため、今までより一歩も二歩も踏

み込んで官民連携を深化させ、「オール高知」の体制で進めてまいります。 

 

最後に、今回の調査の実施にあたりご尽力いただきました調査員や指導員の皆

さま、市町村の担当者など、ご関係の皆さまに対して心から御礼申し上げます。 

 

  問い合わせ先 
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　　　　　　　　　　　　　TEL: 088-823-9346　／　FAX: 088-823-9257 
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