
○高知県の自主防災組織の組織率は97.３%

☆自主防災組織の数は、3,１１２組織
☆すべての市町村で組織率が90%以上
うち、20の市町村で組織率が100%を達成

 地 域 が 主 役 別紙２

～県内の自主防災組織の現状～

自主防災組織率の現状 （令和８年4月1日現在）

組織率 市町村名

100%

室戸市、安芸市
須崎市、宿毛市、
四万十市、東洋町、
田野町、安田町、
北川村、馬路村、
芸西村、本山町、
大川村、越知町、
梼原町、津野町、
四万十町、大月町、
三原村、黒潮町

97.3％
以上
100％
未満

土佐清水市
香美市、大豊町
土佐町、いの町
仁淀川町、中土佐町

97.3％
未満

高知市、南国市
土佐市、香南市
奈半利町、佐川町
日高村

【問い合わせ】
高知県危機管理部南海トラフ地震対策課 〒780-8570 高知市丸ノ内1-2-20 / TEL 088-823-9348 / FAX 088-823-9253

毎年8月30日から9月5日までは

「高知県南海トラフ地震対策推進週間」です。

令和８年11月１日（日）は

県内一斉避難訓練 （県内各地で開催されます）

※ 防災訓練の詳しい内容や自主防災組織に関することは、お住まいの市町村または南海トラフ地震対策課までご連絡ください。

高知県防災キャラクターⒸやなせたかし

つなみまん

じしんまん

みんなで参加！防災訓練

シェイクアウト訓練

天候に左右されない、屋内・屋外の場所を問わない、時間をとらない訓練です！
ぜひ学校、職場、ご家族単位で実施してみましょう！

訓練実施日：令和８年９月１日(火) １０時００分
※日時は参加される方のご都合によって変更することもできます

合図で「姿勢を低く、頭を守り、動かない」という
３ステップの安全を確保する行動を実践する訓練だよ！

たいさくくん

ヘルパちゃん

提供 効果的な防災訓練と防災啓発提唱会議
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