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ぎゅう

ぎゅう

今日は非常用持ち出し袋を
用意するのじゃ！

はい！ はい！

僕はサッカーボールと
おもちゃを入れよっと！

私は人形とお菓子を入れるわ！ みんな！
自分の欲しいものばかり
入れるんじゃないぞ

※詳しくはリンク先
　39ページを
　ご覧ください

□ 『我が家のMy備えちょき』非常用
持ち出し品リストを作成した

Good！

Excellent！！

□ 非常用持ち出し袋を用意した

□ 非常用持ち出し袋を持って避難
訓練をした

避難先で１～２日分の
生活に必要なものを
最低限まとめたものが
「非常用持ち出し袋」
になるのじゃ！

袋は運べる重さにして、
すぐに持ち出せる場所に保管
することが大切だぞー！水・食料

眼鏡や入れ歯
お薬等の必需品
懐中電灯＋予備電池

現金（小銭が重宝）等の貴重品
マスクなど感染症対策品

歯ブラシ
運動靴＋ヘルメット

トイレ袋
母子手帳
お薬手帳
防寒着
など

水・食料
眼鏡や入れ歯
お薬等の必需品
懐中電灯＋予備電池

現金（小銭が重宝）等の貴重品
マスクなど感染症対策品

歯ブラシ
運動靴＋ヘルメット

トイレ袋
母子手帳
お薬手帳
防寒着
など

適切な薬をスムーズに処方
してもらえます

アレルギー歴や副作用歴の
有無を伝えることができます

非常用持ち出し袋は最小限の荷物で！

非常用持ち出し品の例

お薬手帳があると…

地震啓発冊子「南海トラフ地震に備えちょき」

今月のチェック！
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1２月の花　ポインセチア
花言葉は

「祝福する」「幸運を祈る」

1２月の花　ポインセチア
花言葉は

「祝福する」「幸運を祈る」

安政東海地震
(1854年)

昭和東南海地震
(1944年)

昭和南海地震
(1946年)

安政南海地震
(1854年)

日 月 火 水 木 金 土
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日 月 火 水 木 金 土日 月 火 水 木 金 土



地震啓発冊子「南海トラフ地震に備えちょき」

車の燃料も大切な備蓄品！
燃料が半分になる前に
満タン給油を
忘れずに！

水・食料の備蓄例

GS

レトルト
カレー

トイレ袋

消毒

博士！どうして
水や食べ物の備蓄品が
必要なのか教えて
　ほしいぞー？

大きな地震が起こると、
県外から支援が届くのは
4日目以降になると計画
されているからじゃ！

なので最低３日分、
できれば一週間分は備蓄を
していてほしいのじゃ！

水は1日1人３L

普段食べている
食品でもOK

はじめよう！
ローリングストック
で簡単備蓄！

※詳しくはリンク先
　40～42ページを
　ご覧ください

備蓄には
『ローリングストック』
がおすすめよ！

・水（１日３L×人数分）
・主菜（タンパク質）
・主食（エネルギー、炭水化物）
・乾麺（うどん、そうめん、パスタ）
・パックご飯　など

・カセットコンロ＋ボンベ
※加熱調理が出来ます

・携帯トイレ（トイレ袋）
※配管の破損や断水により、
　自宅のトイレが使えなくなる
　可能性があります

・マスク、消毒液　など

□ 『我が家のMy備えちょき』の備蓄品
リストを作成した

□ 備蓄品を3日分準備した

□ 備蓄品を7日分準備した

先に購入
したもの
から食べる

少し多めに
備える

食べた分だけ
補充する

ローリング
ストック

なんで備蓄品が必要なの？ ローリングストックの歌
とダンスを作りました♪

今月のチェック！

水・食料以外で必要なもの Good！

Excellent！！



たいさくくん
元気防災きっず
少しあわてんぼう

じしんまん
とにかく、人を困らせる
ことが趣味の嫌な奴

ゆうどうくん
トラフ博士の助手
責任感は強いが、
ただいま勉強中

トラフ博士
国立Ｋ大学名誉教授
地震の権威で物知り博士

つなみまん
じしんまんの手下
優柔不断で一旦怒ると
手がつけられない

ヘルパちゃん
元気防災きっず
やさしいが、
少しおせっかい

お問い合わせ窓口

高知県危機管理部
南海トラフ地震対策課

☎088－823－9798オキシペタラム
（ブルースター）
花言葉は「信じあう心」

高知県防災キャラクター©やなせたかし


