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[講座メニュー] 

 番

号 
メニュー名 講座の概要 対 象 

標準的な時間 

の目安 

講座 

（座学） 
１ 

地震に備えるための

基礎知識や対処方法 

災害時に想定される被害、事象などを説明し、安否確認の方法や

通信手段の基礎知識、行動方法などについてお話します。 

各事務所・施設の職員・従業員 

※人数の制限はありません。 
１時間～２時間程度 

訓練 

（実技） 

２ 初動（避難）訓練 

 避難場所まで避難や来訪者を適切に誘導するための知識を学ぶこ

とにより、地震発生時に速やかに対応できることを目標とします。 

 なお、訓練実施後には、講師が訓練の結果を検証し、アドバイス

を行います。 

各事務所・施設の職員・従業員 

※実施内容によって、人数に制

限があります。 

２時間～３時間程度 

３ 机上訓練 

事前に打ち合わせを行い、発災直後や翌日などを想定したシナリ

オに基づき、机上型訓練を行います（地震発生後の状況を疑似体験

できます）。 

なお、訓練実施後には、講師が訓練の結果を検証し、アドバイス

を行います。 

〃 ３時間程度 

４ 実技指導 

救急救命や要配慮者の搬送方法など、地震発生後の負傷者への対

応について、実技を交えながら学びます。 

※コロナウイルス感染症拡大防止のため、対面で行う応急手当や要

配慮者の搬送方法の実技については、当面の間、実施を控えさせて

いただきます。 

〃 ２時間～３時間程度 

検証 

５ 

事業所・施設の 

巡回指導 

（安全チェック） 

講師が事業所・施設を訪問し、設備・什器・商品の配置など、適

切に安全対策がなされているかどうか、また、ライフラインなどの

確認や問題点の改善策についての助言を行います。 

※内容は、初歩的や簡易なものになります。 

防災対策、ＢＣＰ策定担当者 １時間～２時間程度 

 

コロナウイルス感染症拡大防止のため、以下のことについてご了承くださいますようお願いいたします。 

〇対面で行う応急手当や要配慮者の搬送方法の実技については、当面の間、実施を控えさせていただきます。 

〇３密を回避するため、実施内容の詳細については、講師派遣元（日本防災士会高知）と協議をしていただいたうえで決定となります。 

また、場合によっては、実施をお断りすることもあります。 


