
【「南海トラフ地震に備えちょき（令和５年３月一部改訂）」改訂内容】

改訂箇所 改訂前 改訂後

P6 年表 前回発生から 74 年経過 前回発生から 76 年経過

P8 本文５行目 4,846 戸の家屋が全壊・流出 5,400 戸の家屋が全壊・流出

P24 木造住宅の耐震改修にはいくら

かかるの？

※ 補助制度の説明などを最新の情報に更新

P24 トラフ博士の豆知識 ※ 住宅の耐震改修の平均工事費を、令和元年度から令和３年度の実績に更新

P33～34 5)自ら避難することが困難

な方への支援（個別避難計画

の作成）

※ 用語の変更（個別計画→個別避難計画）の反映、その他説明文の一部修正

P37 高知県電気

工事業組合

各支部の電

話番号、営業

日・時間

室戸地区電気工事業組合 電話番号 0887-23-2266 電話番号 090-7148-2266

中芸地区電気工事業組合 営業日・時間 月～金 13:00～17:00 営業日・時間 月～金 14:00～17:00

嶺北電気工事業組合 営業日・時間 月・水・金 9:00～12:00 営業日・時間 火・木 9:00～12:00

佐川電気工事業組合 営業日・時間 月～金 9:00～15:00 営業日・時間 月～木 9:00～17:00

須崎電気工事業組合 電話番号 0889-43-2095

営業日・時間 月～金 9:00～17:00

電話番号 090-9559-9275

営業日・時間 月～金 9:00～15:00

窪川地区電気工事業組合 電話番号 0880-22-0231 電話番号 090-9555-1550

中村地区電気工事業組合 営業日・時間 月～金 9:00～17:00 営業日・時間 月･水･金 9:00～16:00



改訂箇所 改訂前 改訂後

宿毛地区電気工事業組合 営業日・時間 月～金 9:00～17:00 営業日・時間 月･水･金 9:00～17:00

木 9:00～12:00

清水地区電気工事業組合 電話番号 0880-82-1147 電話番号 090-3785-1401

高知県電気工事業組合 営業日・時間 月～金 8:30～17:00 営業日・時間 月～金 9:00～17:00

P41 トラフ博士の豆知識 ※ 「eお薬手帳」アプリの詳細・ダウンロードの参照先（二次元コード、ＵＲ

Ｌ）を高知県薬剤師会ホームページから日本薬剤師会ホームページに変更

P43 ヘルパちゃんのお願い ※ 応急手当に関する動画の掲載先（二次元コード、ＵＲＬ）を高知県ホームペ

ージから高知県公式 youtube チャンネルに変更

P43 たいさくくんのアドバイス 高吾北広域町村事務総合消防本部 高吾北広域町村事務組合消防本部

P44 骨折の応急手当 ②折れた骨の両側を布などで固定しま

す。

②骨折部の上下の関節を含めてそえ木

などで固定します。

P64 ②避難情報等を知ろう ※ 避難情報に関するガイドラインの改定（令和３年５月）に伴い、避難情報の

説明を更新（避難勧告と避難指示(緊急)を「避難指示」に一本化 など）

P68 防災・補助に関する

市町村窓口

須崎市 地震・防災課（0889-42-1236） 防災課（0889-42-1236）

宿毛市 危機管理課（0880-63-0951） 危機管理課（0880-62-1254）

都市建設課（0880-63-1120） 都市建設課（0880-62-1251）

北川村 ※ 補助内容に「老朽住宅の解体や撤去」が追加。窓口は総務課（0887-32-1212）



※ P8 及び P43「たいさくくんのアドバイス」は、誤りを訂正しました。その他は、情報の時点更新となります。

※ 上記のほか、軽微な修正を実施しました。

改訂箇所 改訂前 改訂後

本山町 ※ 補助内容「家具の固定」に関する窓口が、総務課（0887-72-2223）から建設

課（0887-76-3917）に変更（その他の窓口は変更なし）

大豊町 産業建設課（0887-72-1021） 住民生活課（0887-72-0452）

佐川町 ※ 補助内容「家具の固定」に関する窓口が、総務課（0889-22-7700）から建設

課（0889-22-7712）に変更（その他の窓口は変更なし）

梼原町 ※ 補助内容に「ブロック塀の撤去や改修」が追加。窓口は総務課（0889-65-1111）

日高村 総務課（0889-24-5113） 総務課危機管理室（0889-24-5113）

四万十町 ※ 補助内容「家具の固定」に関する窓口が、危機管理課（0880-22-3280）から

建設課（0880-22-3120）に変更（その他の窓口は変更なし）

大月町 危機管理課（0880-73-1140） 総務課危機管理室（0880-73-1140）


