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～地域福祉政策課ホームページ掲載情報～

あったかふれあいセンター　やまびこ

高岡郡四万十町大正190番地　（やまびこ作業所２階）

大正地区12ヵ所　地区集開所にて開催

センターの名称

実施場所

月～金曜日（土日・祝祭日休み）拠点は９：00～17：00

サテライト各地区月１回～隔月１回開催　10：00～15：00

子供から高齢者、障がいのある方どなたでもご利用になれます。

外出ツアー（年１回程度）・料理教室（月１回）・健康体操、口腔体操（毎日）・入浴サービス（毎
日）・創作活動、趣味活動、脳トレ（毎日）

社会福祉法人　さくら福祉事業会

独居高齢者・障がい者の見守り訪問

子供から高齢者、障がいのある方、子育て中の方の元気・子育てを応援します。

拠点・サテライトへの送迎

他世代交流・地域交流・体験学習　等

attaka@ia4.itkeeper.ne.jp

高岡郡佐川町字寺中甲1037番地１　（電話：0889-22-2113）

四万十町　健康福祉課

106000@town.shimanto.lg.jp

無料（材料費・昼食代実費（470円））

現在は主に要支援者の利用がほとんどで、介護保険や障がい者サービスでは十分なサービス
が利用できない方のサポートが中心ですが、地域の皆様に気軽に利用してもらい、住み慣れた
町で快適に過ごせるようにできる限りのサポートをさせていただきます。困ったときの駆け込み寺
のような存在となることを目標とし、頑張っています。
サテライトは12ヶ所で開催しています。地域の方々の交流の場の確保、学びの場としての活動を
サポートさせていただいています。また、地域の方々の声を聴き、つないでいけるよう取り組んで
いきます。

日中一人で過ごせない方の一時預かり

入浴支援・日常生活の困りごと解決（内服確認、ごみ捨て、電球交換など）

送　る

交わる

学　ぶ 利用者やボランティア等を対象としたミニ講座等の開催

利用者や介護者、地域の方、専門職からの福祉サービスに関することおよび日常生
活での困り事等の相談に応じる事業

専門機関へのつなぎ、連絡会議への参加

生活支援
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