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小さかったことなんて忘れてしまいそうなくらい、今は楽しい毎日です。

小さな赤ちゃんの家族になったあなたへ

みんなの気持ち・メッセージ

・不安ばかりでたくさんの試練がありました。
 今は生まれてきてくれてありがとうと自信をもって言える。
・こんなに小さな体で命を繋ぐことができるのか、
 頑張る我が子を見守り、妻を支えることで精一杯でした。
・少しずつ確実に一歩ずつ前に進んでいます。気負わずに焦らず一緒に進みましょう。
・ママよく頑張りました！母子共にたくさんの方々に助けていただいたことにも感謝です。

パパ

・弟が生まれてすぐ、ママが暫く入院していたから、心配だったし、寂しかったです。
 弟ととにかく一緒に遊べて本当に嬉しかった。弟がいてくれてよかったことしかないよ。
・生まれてすぐ見た妹はびっくりするほど小さかったけど、
 生まれてきてくれて良かった。本当に可愛い。
・小さく生まれたし成長はゆっくりかもしれないけど、
 可愛い妹だってことは変わらない。生まれてきてくれたことが嬉しい。

きょうだい

・小さく生まれた孫に病院で初めて会った時、心配で涙がこぼれました。
 でも、今は会う度に喜びと感動で胸がいっぱいに！
 赤ちゃん頑張ったね！ママ、頑張って育てたね！
・ママにもパパにも感謝！かわいい赤ちゃんに会わせてくれてありがとう。
 生まれてきてくれてありがとう。
・予定日よりも4か月早く1,000gで生まれた男の子の孫です。小さいながら検査や治療
 を頑張り、やっと退院。今も心配なこともありますが、少しずつ成長しています。
 見守っていきたいと思います。

おじいちゃん、おばあちゃん

早く小さく生まれた赤ちゃんに、まわりのご家族も戸惑われると思います。
「何かしてあげなければ」と力みすぎず、

まずは「ママの気持ち」を受け止めてあげてください。
そして、家事やうえの子のお世話、病院への送迎など、

どんなサポートができるかを一緒に考えていけると良いですね。




